Aufklarungspflicht — Teil VI: Aufklarung nach AsthO pG

Das Bundesgesetz Uber die Durchfiihrung von asthetisBehandlungen und Operationen
(AsthOpG) legt — anders als das ArzteG — einddesty woriiber wie und wann aufzukléaren

ist. Dieses Gesetz basiert auf einer Vielzahl ané&sthetischen Operationen ergangen
hdchstgerichtlichen Entscheidungen, die Einflussf aie nunmehrigen Regelungen

genommen haben.

Das AsthOpG unterscheidet zwischen &sthetischen ra@meen und &sthetischen
Behandlungen. Beiden ist nach diesem Gesetz geamejndass es sich um medizinische
Eingriffe handelt, fur die es keine medizinischéikation gibt und die der ,Herbeifiihrung
einer subjektiv wahrgenommenen Verbesserung desschph Aussehens oder der
Verschonerung des menschlichen Korpers oder dehetisthen Veranderung des
korperlichen Aussehens® dient. Die strengen Vorgagelten ex lege nur fur asthetische
Operationen. Dennoch muss bei der Durchfilhrungasihetischen Behandlungen beachtet
werden, dass es sich um medizinisch nicht indeiertd insbesondere um nicht dringliche
Eingriffe handelt. Demnach ist immer zu bericksgdm, dass der Patient umfassend uber
samtliche Risiken aufgeklart werden muss und zudene ausreichende (mehrtagige!)
Nachdenkfrist haben muss.

§ 5 Abs 1 AsthOpG legt einen Aufklarungskatalogritben zwingenden Aufklarungsinhalt
fur &sthetische Operationen fest — aufzuklaresastit tber

» die Methode des Eingriffs
* Wesen, Bedeutung und Tragweite des Eingriffs

* im Rahmen des Eingriffs angewendete Arzneimittel daren Nebenwirkungen sowie
Medizinprodukte einschliel3lich Implantate und deré&unktionsfahigkeit und
Lebensdauer

» alternative Behandlungsmaglichkeiten
» das in Aussicht gestellte Ergebnis des Eingriffd ordglicher Abweichungen

* mit dem Eingriff verbundene Unannehmlichkeiten, tubg Folgen, wie
Narbenbildung, und Komplikationen einschlie3lich r dBeeintrachtigung von
Organfunktionen, allenfalls unter Zuhilfenahme \mmspielhaften Fotografien, sowie
deren Behandlungsmaglichkeiten

» die erforderliche Nachbehandlung einschlief3lich deraussichtlichen Dauer der
Arbeitsunfahigkeit und maogliche Spatfolgen, ali@ll  erforderliche
Nachfolgeoperationen einschlie3lich des Hinweisgass diese Unfahigkeit der



Arbeitsaufnahme als keine Arbeitsunfahigkeit im ialversicherungs- und
arbeitsrechtlichen Sinn gelten kdnnte

» samtliche bekannte Gefahren des Eingriffs

* samtliche im Zusammenhang mit dem Eingriff steheKadsten einschliel3lich zu
erwartender Folgekosten.

Ausdricklich verankert ist, dass der Patient ungiadsmindlich und schriftlich in einer fur
medizinische Laien verstandlichen Sprache aufzahkldst. Anders als im Rahmen einer
Aufklarung Uber medizinisch indizierte Eingrifferkaein Patient auf diese Aufklarung nicht
verzichten. Das Gesetz legt ausdrtcklich fest, @asAufklarungsverzichunzulassigund
damit auch rechtsunwirksam ist.

Hat der Arzt den Verdacht, dass bei dem Patierd krankheitswerte psychischen Stérung
vorliegt, deren Folge die Wunsch nach der &sthegiscOperation ist, SO0 muss vor der
Durchfihrung des Eingriffs eine Abklarung allfaig psychischer Stérungen durch einen
klinischen Psychologen oder einen Facharzt fur IHayie und Psychotherapeutische
Medizin erfolgen.

Im Rahmen des Aufklarungsgesprachs muss der Patiehtdariiber informiert werden, dass
die Behandlungskosten nicht von einem inlandisch@ger der Sozialversicherung oder der
Krankenflrsorge Ubernommen werden und dass diese Ratienten zu tragen sind. Die
arztliche Aufklarung Uber die Kosten der &asthewschOperation hat in Form eines
schriftlichen Kostenplans zu erfolgen, sofern wégdre Kosten anfallen, die Kosten die in
der jeweils geltenden privatarztlichen Honorarorpuer entsprechenden Arztekammer
festgelegte Honorarhdhe Ubersteigen oder der Rafieen solchen verlangt.

§ 6 Abs 1 AsthOpG legt ausdriicklich fest, dassebeér dsthetischen Operation eine Frist
von zumindestzwei Wochenzwischen der abgeschlossenen &arztlichen Aufklarungnd
der Einwilligung einzuhalten ist. Eine Kopie der datierten unteidézh schriftlichen
arztlichen Aufklarungs- und Einwilligungsunterlagest dem Patienten auszuhandigen.
Handelt es sich um einen minderjahrigen Patiensenbpetragt das Zeitfenster zwischen
Aufklarung und Einwilligungd Wochen

Das Gesetz sieht aufRerdem ausdricklich vor, dabgnneler allgemeinen gesetzlich
geregelten Dokumentation auch eine Fotodokumemtatier den Status vor dem geplanten
Eingriff und das Ergebnis des durchgefuhrten Effggu fihren ist.



